Zalacznik nr 9 do Zarzadzenia Nadlesniczego Nadlesnictwa Gryfice nr 31/2025 z dnia
09.06.2025
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ

1. Regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej okresla warunki korzystania z sitowni
zewngtrznych zarzadzanych przez Nadlesnictwo Gryfice, ul. Osada Zdroj 12, 72-300 Gryfice.

2. Kazda osoba korzystajaca z sitowni wyraza zgode na postanowienia niniejszego regulaminu

1 zobowiazuje si¢ do przestrzegania jego postanowien.

3. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni zewnetrznej ¢wicza na wlasng odpowiedzialnosé.

4. Sitownia jest dostgpna we wszystkie dni w roku, korzystanie z niej jest bezptatne.

5. Urzadzenia znajdujace si¢ na sitowni przeznaczone sa dla osob , ktore ukonczyty 18 rok zycia
1 sluzg do rekreacji. Nie sg przeznaczone do profesjonalnego treningu.

6. Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z przeznaczeniem kazdego z urzadzen a ich
intensywno$¢ dostosowac do indywidualnej kondycji.

7. Na sitowni zabronione jest wnoszenie i spozywanie alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
a takze palenie papierosow i1 innych wyrobow tytoniowych oraz papierosow elektronicznych.

8. Osoby niepetnoletnie ponizej 18 roku zycia mogg przebywaé na terenie sitowni tylko pod
opieka rodzicéw lub prawnych opiekundw.

9. Kazda z 0sob korzystajacych z sitowni, zobowigzana jest do podporzadkowania si¢
poleceniom pracownikow Stuzby Lesne;j.

10. Osobom korzystajacym ze sitowni zabrania si¢:

- zaSmiecania terenu;

- wyrzucania odpadow domowych i komunalnych do koszy na $§mieci znajdujacych si¢ na terenie
sitowni;

11. Zabrania si¢ rozpalania ognisk i korzystania z otwartego ognia na terenie sitowni.

12. Wszelkie uwagi uzytkownikow o sitowni zewngtrznej, zauwazone uszkodzenia urzadzen czy
nieprawidlowos$ci proszg zgtasza¢ miejscowemu lesniczemu lub do biura nadle$nictwa

tel. 91 38 43 321

13. Telefon alarmowy — 112

14. Wspotrzedne geograficzne tego miejsca - ...



